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“TU SALUD MENTAL ES UNA PRIORIDAD
NO HAY SALUD SIN SALUD MENTAL"
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REPRESENTA UN HONOR COMO DIRECTORA EXPRESAR EN NOMBRE DE QUIENES SOMOS
PARTE DE HUMANAMENTE LOS RESULTADOS LOGRADOS EN EL 2023 EN LA LABOR POR
LA/SALUD MENTAL DE NUESTRA COMUNIDAD.

L 2023 FUE UN ANO DE GRANDES RETOS, UNO DE ELLOS Y EL MAS IMPORTANTE FUE
EL LOGRAR EN HUMANAMENTE UN MAYOR NUMERO DE PROFESIONALES
ESPECIALIZADOS PARA ATENDER EL INCREMENTO DE LAS NECESIDADES DE ATENCION A
LA SALUD MENTAL DE NINOS Y ADOLESCENTES.

ESTO FUE POSIBLE GRACIAS AL ENTUSIASMO E INCORPORACION DE PROFESIONALES
DE LA SALUD COMO PSIQUIATRAS, PAIDOPSIQUIATRAS, PSICOLOGOS ESPECIALISTAS EN
NINOS Y ADOLESCENTES, PSIQUIATRAS GERIATRAS, PSICOLOGOS ESPECIALISTAS EN
TERAPIA FAMILIAR Y DE GRUPO Y AL VALIOSO APOYO DE BENEFACTORES
COMPROMETIDOS Y FIELES, FUNDACIONES PRIVADAS, EMPRESAS SENSIBLES,
VOLUNTARIOS ENTUSIASTAS Y UN PERSONAL OPERATIVO PROFESIONAL, EMPATICO,
RESPETUOSO ¥ PRODUCTIVO.

CONTINUAMOS TRABAJANDO EN ALIANZA CON GOBIERNO, INSTITUCIONES DE SALUD
g\EEI?_LAéOEV\SSI\Ll)IElAAﬁ)S UNIVERSIDADES Y CADA DIA MAS CERCANOS A LAS NECESIDADES

SIEMPRE EN LA BUSQUEDA DE NUEVOS HORIZONTES Y LOGROS CIENTIFICOS EN KA
ATENCION DE LA SALUD MENTAL.

UN SINCERO AGRADECIMIENTO A TODAS ¥ CADA UNA DE LAS PERSONAS QUE HICIERON
POSIBLE QUE EL 2022 FUERA UN GRAN ANO DE DESARROLLO Y CRECIMIENTG.
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VOZ PRO SALUD MENTAL JALISCO AC

VOZ PRO SALUD MENTAL JALISCO A.C. FUE FUNDADA EN EL 2003 POR
FAMILIARES Y AMIGOS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL,
SIENDO PIONERA EN LA CREACION DE UNA RED NACIONAL DE 14
ASOCIACIONES EN DIVERSOS ESTADOS DE LA REPUBLICA MEXICANA,
CON EL OBJIETIVO PRINCIPAL DE EDUCAR, APOYAR Y PARTICIPAR
ACTIVAMENTE A FAVOR DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS QUE
VIVEN CON UNA ENFERMEDAD MENTAL, PREVENIR RECAIDAS, DETERIORO
Y PERDIDA DE VIDAS, LOGRAR EMPATIA EN LA SOCIEDAD, PROMOCION
DE APEGO AL MEDICAMENTO Y LA DETECCION TEMPRANA DE LAS
ENFERMEDADES MENTALES EN NINOS Y ADOLESCENTES, ASi COMO LA
ATENCION A SUS FAMILIARES A TRAVES DE PROGRAMAS
PSICOEDUCATIVOS. LA LABOR CENTRAL DE HUMANAMENTE ES LA
PREVENCION, DETECCION, ATENCION, REHASBILITACION E INCLUSION DE
AS PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL Y EL TRABAJO CON
SUS FAMILIAS PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA.
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MISION VISION j

MISION
SER UN ORGANISMO DE LA SOCIEDAD CIVIL DEDICADO A ORIENTAR Y
APOYAR A LAS PERSONAS QUE VIVEN CON ALGUNA ENFERMEDAD
MENTAL Y A SUS FAMILIARES A, TRAVES DE CONSULTA
PSIQUIATRICA, TERAPIA PSICOLOGICA Y HERRAMIENTAS
PSICOEDUCATIVAS CON EL PROPOSITO DE OFRECER INFORMACION,
CONOCIMIENTO PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA AL ELIMINAR
EL ESTIGMA Y LA DISCRIMINACION PARA FINALMENTE
REINCORPORARLOS A LA SOCIEDAD.
HTTP://WWW.HUMANAMENTE.ORG.MX/

VISION
SER UNA ORGANIZACION SOLIDA Y SUSTENTABLE LIDER EN EL
APOYO INTEGRAL A LAS PERSONAS CON ALGUNA ENFERMEDAD O
PADECIMIENTO DE INDOLE MENTAL Y A SUS FAMILIARES, CON UNA
ESTRUCTURA HUMANA Y FORMATIVA, QUE CONTEMPLE LA INCLUSION
LABORAL MEDIANTE LA APORTACION DE CONOCIMIENTO,
CAPACITACION, TERAPIAS Y TALLERES, AUNADO AL USO RACIONAL
DE LOS MEDICAMENTOS. HTTP://WWW.HUMANAMENTE.ORG.MX/
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umanalvents: PROFESIONAL

« 65 INSTRUCTORES DEL CURSO DE FAMILIA A FAMILIA

« 20 INSTRUCTORES DEL CURSO TIERRA A LA VISTA

« 10 FACILITADORES DE GRUPOS DE APOYO

« 50 VOLUNTARIOS

« 7 PERSONAL OPERATIVO

- 45 PROFESIONALES DE LA SALUD

« UN TOTAL DE 197 PERSONAS TRABAJANDO POR LA
SALUD MENTAL
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ARBOL DE BENEFACTORES
ALIADOS Y AMIGOS




LOGROS 2023

Curso De Familia a Familia 83 personas. e

>

Curso/Tierra a la Vista 83 personas.

o de Apoyo familiares 89 personas.

Grupo de apoyo usuarios 62 personas.

Conferencias 884 personas.

Consulta psiquiatrica 771.
Consulta paidopsiquiatra 244.

Terapia psicologica 1135




LOGROS 2023

Programa Embajadores de Mindfulness 20 personas.
Taller Experimental de Dibujo 13 personas.
Apoyo con Medicamentos 90 personas.
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2, 792PERSONAS BENEFICIADAS DEL CURSO
“DE FAMILIA A FAMILIA".
1.3SOPERSONAS BENEFICIADAS DELCURSO
“TIERRA A LA VISTA".

LYS8PERSONAS BENEFICIADAS EN “GRUPOS
DE APOYO A FAMILIARES".
F380PERSONAS BENEFICIADAS EN “GRUPOS DE
APOYO A USUARIOS.

. 5,027PERSONAS ASISTENTES A
“CONFERENCIAS".

HSPERSONAS BENEFICIARIAS DE “ATENCION
PSIQUIATRICA".
890OPERSONAS BENEFICIARIAS DE “TERAPIA
PSICOLOGICA" .
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Prevencion del suicidio.
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Promocion de la Salud Mental.
Desarrollo de Habilidades Socioemocionales.
Herramientas Psicoeducativas.

Atepncion a la Depresion y Ansiedad.




TRABAJO EN ALIANZA
POR 8° ANO CONSECUTIVO
SECRETARIA DE EDUCACION Y FUNDACION GONZALO RIO ARRONTE

MAS DE 1500 PERSONAS EN EL PROGRAMA DE SALUD MENTAL EN LAS ESCUELAS

(Alumnos, Padres, Maestros y Profesionales de la Salud)
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y LOGROS EN ALIANZA

o Atencion temprana de ansiedad y depresion
. Promocion de la salud Mental

° La psicoeducacion como herramienta de esperanza de una vida plena y productiva
biopsicosocial.

o Logramos el bienestar emocional de los ninos, adolescentes y maestros .
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PROGRAMA DE GOBIERNO
ACERCARNOS

20 CONSULTA PSIQUIATRICA.
50 TERAPIAS PSICOLOGICAS.
1 LOTE DE MEDICAMENTO PARA 40O PERSONAS.
2 CURSOS DE TIERRA A LA VISTA.
2 CURSOS DE FAMILIA A FAMILIA.
1 GRUPO DE APOYO PERSONAS CON DIAGNOSTICO
PSIQUIATRICO.
1 GRUPO DE APOYO FAMILIARES DE PACIENTES.

120 PERSONAS BENEFICIADAS
\ /




PROGRAMA DE GOBERNO \
SUMEMOS

« MANTENIMIENTO DE NUESTRAS
INSTALACIONES.
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5%”‘? Q -Terapia Familiar 5 grupos. 75 personas.

C
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-Mindfulness 2 grupos. 40 personas.
-Conferencias de “Rompiendo el Silencio Hablemos de Salud Mental” para

deteccion temprana de las enfermedades mentales.

100 personas
-Cursos de “Ansiedad y Depresion.” 80 personas

-Acompanamientos Terapéuticos. 10 personas(
-Cursos Psicoeducativos “Tierra a la Vista.” 2 50 personas

-Cursos Psicoeducativos “De Familia a Familia.” 2 50 personas
-Apoyo con Medicamento. 40 personas

H45 PERSONAS APOYADAS INTEGRALMENTE
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ALIANZA

“FUNDACION BEPENSA”
S ANOS APOYANDO LA SALUD
MENTAL

-25 familiares beneficiados con el curso “De Familia a Familia.

-50 Personas beneficiadas con Terapia Psicoldgica.
-60 Personas beneficiadas con Consulta Psiquiatrica.

35 Personas beneficiadas con Terapia de “Grupo de Apoyo.”
o

\ o)

-20 Personas beneficiadas con Medicamento.




AULIANZA KODAK ALARIS

4 ANOS APOYANDO LA
SALUD MENTAL




ALCANCE DEL APOYO \/
ECONOMICO

-45 Consultas psiquiatricas.

-100 Terapias Psicologicas.

-12 Grupos de Apoyo para personas con Diagnostico
Psiquiatrico.

-12 Grupos de Apoyo para familiares de personas con
diagnostico. f
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HSTORIA DE
EXITO

A mi me ha ayudado mucho, el conocer Humanamente, y recibir el
curso “tierra a la vista” porque me enseinaron a como tener otra
vision de mi diagnoéstico y salir adelante; asi como tener el apoyo

de Club House, ahi convivi con personas con diferentes
diagnosticos, desarrolle mas habilidades de trabajo, las que
mejore en mi experiencia de trabajo en Humanamente, en donde
actualmente trabajo.

Citlali Galvan Morfin
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HISTORIA DE EXITO

Para mi Humanamente es muy especial, llegué a conocer la
asociacion gracias a mi doctor y le estare siempre agradecida, pues
aqui he encontrado amigos para toda la vida; hay recursos muy
importantes para mi como el grupo 'Desafio’' y el curso 'Tierra a la
Vista'. jGracias a todas las personas que mantienen viva a esta
institucion!

Mariana Martinez Sanchez
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Para mi tener la fortuna de que una amistad de mi hija nos diera los
datos de la doctora Cecilia Lara ha sido una bendicion, ya que
hemos encontrado una atencion excelente de parte de la doctoray
de la institucion. En lo personal yo tomeé el taller de familia a familia
en el cual aprendi a conocer la enfermedad de mi hija, ademas que
ella esta por terminar el taller de tierra a la vista en el cual esta
entusiasmada porque conociéndola yo esperaba que solo asistiria
algunos dias y le ha servido mucho.

Hemos recibido una atencion muy cordial de todo el personal, sobre
todo de Lorena. Me hubiera gustado haberlos conocido antes, pero
nhunca es tarde.

Cristina Lorena Sinsel Duarte
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Por este conducto expresamos un reconocimiento a HumanaMente por
todos los beneficios recibidos. Agradecemos infinitamente a la
presidenta, al personal operativo por su calidad humana y su espiritu de
servicio a la comunidad. Gracias por la calidad profesional de todos y
cada uno de los miembros del personal médico, suspsiquiatras,
psicologos y trabajadoras sociales que brindan una gama de servicios
que indudablemente repercuten en la calidad de vida de los pacientes y
sus familiares. Gracias por las ensenanzas y aprendizaje compartido a
traveés de los cursos y por proporcionar espacios de comunicacion e
interaccion con excelentes maestros y con otras familias, en donde se
percibe empatia y solidaridad.
Gracias, mil gracias.

La familia Ruvalcaba Ley
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BENEFACTORES, ALIADOS, VOLUIQIT ARIOS, PERSONAL OPERATIVO, CONSEJO
DIRECTIVO, BENEFICIARIOS POR SU CONFIANZA Y PERMITIRNOS LOGRAR
ABRIR MENTES Y CERRAR ESTIGMASI
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BENEFACTORES, ALIADOS, VOLUgIT ARIOS, PERSONAL OPERATIVO, CONSEJO
DIRECTIVO, BENEFICIARIOS POR SU CONFIANZA Y PERMITIRNOS LOGRAR
IABRIR MENTES Y CERRAR ESTIGMASI
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GRACIAS
FAMILIA HUOMANAMENTE

SOLOS SOMOS INVISIBLES, UNIDOS
SOMOS INVENCIBLES

www.humanamente.org.mx
Tel 3338174088 / 3336428387
Aurelio Ortega 531 Col Seattle
E-mail: vozprosaludmentaljal@yahoo.com
Donativos en especie: directamente en Humanamente
Donativos economicos:
Voz Pro Salud Mental Jalisco A.C.

Scotiabank

Numero cuenta; 01009331549 suc. 010
Clabs044320010093315496 /\



http://www.humanamente.org.mx/
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