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PREVENCIÓN

DETECCIÓN

ATENCIÓN TEMPRANA

REHABILITACIÓN

INCLUSIÓN



PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS

 De Familia a Familia  

4 cursos

80 Personas



ATENCION EN PUERTO VALLARTA

 Segundo curso “De Familia a 
Familia” llevado a cabo en 

Puerto Vallarta con el apoyo 

del gobierno en sus 

instalaciones.

 11 Personas



PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS

 Tierra a la Vista  

5 cursos

88 personas



PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS

 Grupos de apoyo 

familiares.

Martes 20 personas

Miércoles 27 personas

Viernes 37 personas



PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS

 Grupo desafío

38 personas



CONFERENCIAS

 9 Conferencias

255 personas



APOYO

PSIQUIÁTRICO-PSICOLÓGICO

 Apoyo Psiquiátrico 208 adultos

 Apoyo Paidopsiquiatra 39 niños

 Apoyo Psicológico 390 adultos

 Apoyo Psicológico 1 niño



PROYECTO EN ALIANZA

“Psicoeduación como 

Herramienta efectiva en la 

promoción de factores 

protectores y en la prevención y 

reducción de factores de riesgo 

incluidos: violencia, consumo de 

sustancias, trastornos mentales y 

patología dual, en niños, niñas y 

adolescentes de la zona 

metropolitana de Jalisco. 

Implementación 2019-2020



CURSOS Y TALLERES 

EN ESCUELAS  
950 

Personas asistentes

Docentes, Padres, 

Alumnos, 

Profesionales de la 

Salud



MESA INTERINSTITUCIONAL 

PARA LA ATENCION TEMPRANA DE LA SALUD 

MENTAL DE NIÑOS Y ADOLESCENTES

 Humanamente solicito al 

Secretario de Educación una 

Mesa Interinstitucional con la 

participación de:

 SALME

 SEJ

 Dirección Psicopedagogía

 Dirección Educación Especial

 Dirección de Inclusión



VOLUNTARIADO

 Participación de 

abogados para la 

atención de “Acceso 

a la Justicia” para 

personas con 

Discapacidad 

Psicosocial y sus 

Familia.



PARTICIPACIÓN EN CONSEJOS

 Consejo de Seguridad del 

gobierno del estado. 

(gobernanza).

 Asamblea CONADIS

 Consejo de Discapacidad de 

Zapopan.

 Madijal

 Mesa Interinstitucional de Salud

 Comité Bioética de SALME



PROGRAMA DE RADIO

 Jalisco Radio 630 AM todos los 

miércoles de 9:00 a 10:00 horas.



VISITA A CLUBHOUSE

ST. JOSEPH HOUSE

 Visita a la Casa Club de Houston



INCIDENCIA EN POLITICAS 

PÚBLICAS

 Propuestas para la prevención, 
detección y atención 

temprana de niños y 

adolescentes con síntomas de 

enfermedad mental 

 Trabajo en alianza con 

Diputada Tania Martínez



PARTICIPACIONES

 Semana de la Salud en la empresa PLEXUS. 

Informando sobre prevención y atención.

 Jornadas de SALME.

 Asamblea CONADIS 4 reuniones anuales

 Comité de Bioética de SALME



ALIANZAS

 Organización Mundial de Rehabilitación Psicosocial WARP.

 Disability Rights Now MIUSA.

 Comité de Bioética SALME.

 Consejo Estatal para la Atención e Inclusión de Personas con 
Discapacidad COEDIS.

 Comisión Estatal de Derechos Humanos. CEDHJ.

 Observatorio Ciudadano pro Derecho de los Niños.

 Consejo Municipal para Atención de Personas con Discapacidad.

 Movimiento Asociativo de Personas con Discapacidad. MADIJAL.

 Consejo Estatal de Salud Mental. (SALME)

 Universidad de Trabajo Social UDG.

 Universidad Panamericana.

 Mesa Interinstitucional de gobierno



CONADIS
Consejo Nacional para el Desarrollo e Inclusión

de Personas con Discapacidad 

Sara Valenzuela López (Voz Pro Salud 

Mental Jalisco A.C.)  es nombrada 

representante de las personas con 

discapacidad del Estado de Jalisco ante 

CONADIS.



QUIRIVA

Quiriva, es el movimiento que nos

inspira a compartir.

Fue pensado y creado, desde la

idea de que todas las causas, sin

importar su tamaño o inspiración,

caben en la misma canasta.

Detrás de Quiriva, existen 11

asociaciones civiles de Guadalajara,

Jalisco, con distintas misiones,

visiones y que nacieron desde

diferentes objetivos. Proyectos que

encontraron en la unión, la fuerza

necesaria para generar un cambio y

convertir sus objetivos en uno mismo;

en una gran causa.



OBJETIVOS CUMPLIDOS
 Mayor promoción de la Salud Mental en la Comunidad y Gobierno

 Trabajar con la sociedad para eliminar el estigma.

 Promoción y sensibilización de la atención temprana de las 
enfermedades mentales en niños y adolescentes.

 Seguir fortaleciendo el equipo operativo de Humanamente.

 Continuar con el crecimiento de las alianzas con organismos 
internacionales y nacionales en pro de la Salud Mental.

 Vinculación con diferentes organismos de gobierno y privados 



LOGROS
 Atención temprana de niños y adolescentes.

 Llegar cada día a más grupos vulnerables en pro de la Salud 

Mental.

 Réplica del modelo psicoeducativo De Fam a Fam y TAV: SALME, 

SEP, Red de Voz Pro Salud Nacional.

 Apoyo a un mayor número de personas que han logrado 
reinserción social, escolar y laboral que viven con enfermedad 

mental.

 Capacitación a más de 600 profesionales de la SEJ en Salud Mental

 Apoyo a las familias para mejorar su calidad de vida.



IMPACTO SOCIAL

 Reconocimiento de Instituciones de Gobierno 

por la  gran labor en Salud Mental.

 Referente para el abordaje en pro de la salud 

mental por gobierno, empresas, ONG y 

comunidad.

 Promoción de Nuevos Modelos de atención a la 

Salud Mental .



FUTURO

 Participar en la implementación de nuevos Modelos 

de Atención para la Salud Mental.

 Abrir una nueva sede en Puerto Vallarta.



Visita a la “Fageda” en España

Cooperativa para inclusión laboral de personas con 

discapacidad psicosocial



COOPERATIVA

 Oportunidad para la reinserción laboral

 Crear comunidad en la Salud Mental

 Dar una esperanza de vida a personas que viven 
con enfermedad mental

 Eliminar el estigma 

 “La Salud Mental  Es Posible”



Visita al psiquiátrico de París

Sainte Anne



VOZ PRO SALUD MENTAL JALISCO

RESUMEN FINANCIERO 2017 2018 2019

ESTADO DE RESULTADOS

Ingresos totales 1,185,672.08 1,332,938.59 1,526,009.38 

Gastos de operación 1,151,273.80 1,550,196.95 1,403,115.27 

Utilidad de operación 34,398.28 - 217,258.36 122,894.11 

Gastos financieros 3,779.00 2,955.00 5,625.00 

Utilidad antes de Impuestos 30,619.28 - 220,213.36 117,269.11 

Impuestos a cargo - - -

Utilidad Neta 30,619.28 - 220,213.36 117,269.11 

RAZONES FINANCIERAS

Margen de operación 2.90% -16.30% 8.05%

Utilidad Neta 2.58% -16.52% 7.68%

OTRA INFORMACIÓN

Inversiones en activo fijo 51,425.14 6,378.00 33,989.65 

Porcentaje de incremento de ingresos 12.42% 14.48%



BALANCE GENERAL 2017 2018 2019

Activos

Activos circulantes 754,553.68 542,119.73 670,618.74 

Activos fijos 236,932.22 186,798.23 100,638.59 

Activos diferidos 12,191.63 14,631.87 20,772.76 

Total activos 1,003,677.53 743,549.83 792,030.09 

Pasivos

Pasivos circulantes 48,397.87 24,358.20 47,779.15 

Total pasivos circulantes 48,397.87 24,358.20 47,779.15 

Patrimonio

Patrimonio 48,950.00 48,950.00 48,950.00 

Resultado ejercicios anteriores 906,329.66 670,241.63 695,300.94 

Total patrimonio 955,279.66 719,191.63 744,250.94 

Total pasivo más patrimonio 1,003,677.53 743,549.83 792,030.09 



GRACIAS 

FAMILIA HUMANAMENTE

SOLOS SOMOS INVISIBLES, UNIDOS SOMOS 
INVENCIBLES


